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UN VIAJE AL
INTERIOR

Por Sonia Fere

Aprovechando nuestro viaje por India os propongo hacer
un recorrido interno a través de la pregunta ;Quién soy
yo? Y lo vamos a explorar con la ayuda de distintas
disciplinas en el pais mas espiritual que he visitado.
Descubriendo esta culturay con la inspiracién que este
pais y su gente genera, vamos a hacer un viaje
transformacional hacia nuestro interior. A través de las
distintas disciplinas iremos descubriendo quiénes somos
a nivel fisico, mental, emocional, energético y espiritual.
Descubriremos nuestras fortalezas y debilidades para
poder modificar aguellos patrones que nos limitan.

En las clases de yoga dedicaremos cada dia a poner un
enfoque especial en un chakra asi como en los
meridianos energéticos relacionados con ellos. Tanto los
chakras como los meridianos estan asociados a ciertos
organos, realizaremos posturas que nos ayudaran a
equilibrarlos, teniendo un efecto terapéutico en
nosotros. También conoceremos los distintos elementos
y los desequilibrios relacionados. Cada dia aprovecharé
para dar informacion nutricional para poder equilibrar
cada 6rgano con nuestra alimentacion. Utilizaremos
distintas disciplinas como hatha, yin yoga, lyengar,
vinyasay yoga nidra. Las clases se adaptaran a todos los
niveles.

Através de las sesiones de meditacion, profundizaremos
en lameditacion anapana, una disciplina milenaria
creada por Buda. Introduciremos un poco de historia, asi
como conceptos relacionados con la meditacion como
son los procesos mentales, el concepto de
impermanenciay el dctuple noble camino. Ademas,
ofreceré alguna meditacion guiada en audio para poder
practicar durante el viaje fuera de los horarios de las
clases. Serd a través de los ejercicios de pranayama que
trabajaremos nuestro cuerpo energético, mejorando la
capacidad pulmonar, el nivel de oxigenacién del cuerpo 'y
encontraremos la calma mental. Ejercicios muy
interesantes para incorporar en nuestra practica diaria.

Aprovecharemos la visita a Auroville para realizar una
sesion de armonizacién grupal en la que nos
desprenderemos de los patrones de comportamiento
que ya no queremos en nuestras vidas. Una sesion para
reprogramar como queremos Vivir la vida a partir de
ahoray visualizarnos en el futuro.

Hacia el final de nuestro viaje, tendremos una sesién de
nutricion en la que definiremos qué alimentos no deben
faltar en nuestra alimentacién y de cudles deberiamos
prescindir. Aprenderemos cémo hacer un menut semanal
equilibrado, preparar la lista de la compray cémo
organizarse para poder llevarlo a cabo de forma facil,
rapida jy muy rica!

Con todo esto, mi objetivo es inspiraros, compartir con
vosotros una experiencia sensorial, en un pais increible
en el que nos sorprendera su cultura, sus colores y su
manera de entender la vida. Tras mi primer viaje a India
se quedd grabado en mi mente una frase que utilizan
mucho: “lo que sucede conviene”. Me sorprendid
muchisimo escucharla de la boca de personas que
estaban atravesando momentos dificiles y ver como
aceptaban la situacion sin mas. Y desde entonces la
incorporé en mivida. Creo que he podido conectar son su
significado mas profundo, que no nos habla de
resignacion, sino de aceptar que la vida es un fluir, que
todo esta en proceso de cambio y en muchas ocasiones
no conseguimos nuestros objetivos porque o bien
nuestro desarrollo esta en otro lugar o algo tenemos que
aprender y cambiar. En estos momentos de profundos
cambios, permitirnos fluir con la vida nos va a permitir
recibir todo lo que la vida tiene para nosotros.

Te espero en este viaje apasionante...Una vez decidas
participar, te agradeceré que me escribas para
conocerte un poco mas y ayudarme a preparar las
clases. Me gustara saber si eres practicante de yoga (cual
es tu experiencia) o si eres principiante, si tienes practica
de meditacion o pranayamay si tienes alguna lesion.

Nos vemos en agosto.
Sonia.
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SONIA FERRE

TRAYECTORIA

Sonia Ferre nacio en Banyeres de Mariola, en
Alicante, en 1973. Licenciada en Marketing por
ESIC y PDD por IESE, ha trabajado diecisiete
anos en el sector servicios y textil, en empresas
de proyeccién internacional, como Aqua Service o
Hilaturas Ferre, esta Gltima compania familiar. En
el afio 2010 decide darle un giro a su viday
comienza a practicar yoga, convirtiéndose esta
disciplina desde entonces en un pilar
fundamental de su dia a dia. De forma simultanea,
comienzan las clases de meditacion y se forma en
varias modalidades energéticas como tercer nivel
de Reiki y Radiostesia. En 2015, adquiere el
titulo de profesora de yoga en Indiay en 2016
realiza un curso superior como terapeuta
psicobioenergético. Actualmente estd terminando

su postgrado como consultora de macrobidtica.

MASQI, THE ENERGY HOUSE

En 2014 abre las puertas de su casa creando
MasQi, The Energy House, un espacio en el que
poder compartir su pasion por el yoga y otras
disciplinas que le han ayudado a encontrar la

felicidad y un sentido a la vida.

“En MasQi te proponemos que aprendas a vivir la
vida de una forma méas saludable, mas plena,
consciente y en calma. Para ello, te ayudaremos a
encontrar lainspiracién vy la fuerza
proporciondndote herramientas a través de la
practica de yoga, la meditacién, las terapias
bioenergéticas, el mentoring o el ayurveda. Todo
en un entorno natural, lleno de energia, como el de
la Sierra de Mariola, donde el silencio y el
descanso acompafaran tu viaje. Una alimentacidn
bio gourmet en una preciosa masia completaran un
proceso de cambio espectacular donde podras
adquirir nuevos hdbitos de estilo de vida para
convertirte en la mejor version de ti mismo.
Experimentar estar mejor es solo el principio de

un nuevo tu”.

"EN ESTOS MOMENTOS DE PROFUNDOS

CAMBIOS, PERMITIRNOS FLUIR CON LA
VIDA NOS VA A PERMITIR RECIBIR TODO
LO QUE LA VIDA TIENE PARA NOSOTROS".

COLABORACIONES

Sonia realiza charlas inspiracionales en
diferentes eventos, como “lbiza es Wellness”
(oct. 2018), “Matter Marrakech” (sept. 2019),
“Formentera Zen” (0ct.2019) ademas de
semanalmente en MasQi y a través de redes
sociales, donde también imparte clases de yoga
y meditacion, talleres sobre nutricidn, banos
de sonido con cuencos de cuarzo, asi como

sesiones de mentoring y terapias energéticas.

Por otro lado, los medios de comunicacién
cuentan con ella de forma recurrente en
entrevistas y articulos, ya que compartir

conocimiento es una de sus maximas.




Descubre la parte mas
espiritual de India con los
valores mas SAO

El equipo de SAO viajes naturales ha disefado,
junto a Sonia Ferre, un viaje Unico para que
descubras el sur de la India mas auténtico y
espiritual durante 15 diasy 11 noches en
exclusiva, a través de propuestas en las que
viajaras por tu interior y que te permitirdn visitar
rincones de los que quedan grabados a fuego en la
retina.

Te encontrards en tu propio interior a través de
técnicas de relajacion, a través de la practica de
yoga, aprenderds a cuidarte por dentro y por fuera
y, sobre todo, descubrirds los secretos de una
cultura ancestral viviendo experiencias con
poblaciéon local.

Una cultura sorprendente, gastronomia tradicional,
talleres de cocina y nutricién, experiencias Unicas
y meditacién y yoga son los ingredientes de este
viaje exclusivo de SAO en el que viajaras con un
grupo limitado de companeros. Un maximo de 20
viajeros formaran parte de esta experiencia, con
los que compartirds momentos inolvidables,
aprenderds e intercambiards vivencias que te

haran volver a casa con el chip cambiado.

SAO

Viajes Naturales

ESPACIOS NATURALES Y
PATRIMONIALES DE ALTO
GRADO DE CONSERVACION

CONCIENCIA AMBIENTAL
DE LOS GUIAS Y PERSONAL
DE LOS ALOJAMIENTOS

YOGA Y MEDITACION

TALLERES DE COCINA
LOCAL

EXPERIENCIAS CON
POBLACION LOCAL

EXPERIENCIAS ACTIVAS,
GASTRONOMICAS Y
SOCIALMENTE
RESPONSABLES



DIiA 1
3 agosto Espaia-Chennai (Madras)

Tu aventura comienza. Salida en aviéon desde Madrid/Barcelona hacia Chennai
(Madras).

Recepcién y asistencia por nuestro representante en el aeropuerto.
Traslado al hotel.

Alojamiento.




DIA 2
4 agosto Chennai- Mahabalipuram

Desayuno.

Visita panoramica de Chennai: el Fuerte San Jorge, la Basilica de Santo Tomas y el
Templo de Kapaleeshwarar (s. XIIl), dedicado a Shiva.

Posteriormente, salida hacia Mahabalipuram.

Mahabalipuram también conocida como Mamallapuram, es una ciudad en el distrito
de Kanchipuram en el estado de Tamil Nadu, India. La ciudad de Mahabalipuram era
(en el siglo VII) un puerto de la dinastia Pallava a unos 60 kilémetros de la ciudad
de Chennai. Tiene varios monumentos histéricos construidos entre los siglos VIl y
IX, que fueron declarados como Patrimonio de la Humanidad por la Unesco en 1984.
Visita a los Pancha Rathas (también conocido como Pandava Rathas).Los Rathas
cuya traduccién es carros de guerra, fueron construidos en el siglo VII. Estan
construidos en granito, de una sola pieza (monoliticos), elevados sobre plataformas
y con una sola nave: Draupadi-Ratha (la bella) cuyo “carro” estad representado por
una escultura de un ledn, Arjuna-Ratha (el valiente) con un toro (Nandi), Bhima-
Ratha (el fuerte), dedicado a Vishnu, Dharmaraja- Ratha (el bueno), es el mas alto
de los cinco y Sahadeva-Ratha (el sabio), junto al cual hay un elefante de tamafo
natural.

Entre los monumentos rupestres, la obra cumbre de estos templos y una de las mas
relevantes del arte indio de todos los tiempos, es el bajorrelieve inmenso de 30
metros de largo. Bhagiratha’s Penance o » Penitencia de Arjuna.

Veremos también el Templo de la Orilla, uno de los mas antiguos del sur de la India.
Fue construido entre el 700y 728 d.c. y estad dedicado a Shiva y Vishnu.

Terminada la visita, regreso al hotel.

Sesiéon de meditaciéon. 60 minutos.

Alojamiento. Pensién completa




DIA 3
5 agosto Mahabalipuram - Pondicherry

Sesion de yoga de 06:30h a 08:00h.

Desayuno.

Salida hacia Pondicherry.

Llegada y traslado al hotel.

Una ciudad francesa en el pais indio. Pondicherry es la otra faceta mas intrigante
del sur de la India. Este antiguo establecimiento francés, a 160 kildmetros de
Madras, pose una atmodsfera que resulta una placentera entremezcla de dos
pensamientos divergentes. Es una antigua colonia francesa, que se componia de
cuatro ciudades en la costa. Estas ciudades servian de puertos de parada para las
naves comerciantes que iban hacia las colonias francesas de Asia del Sur Este, vy
volvian cargados de especies, sedas y té hasta Francia. Puducherry significa ciudad
nueva en idioma Tamil. Se le dice también la costa azul del Este. Es una ciudad de
tamafo humano, tiene unos 220 mil habitantes, para ser India es pequefo.

El pasado vive en el presente en la Iglesia del Sacre Coeur de JesUs, una iglesia en
el Boulevard Sur, la playa de Pondichery, la Biblioteca Romain Rolland. Pondi, el
apodo de la ciudad de Pondicherry, es la capital del estado del mismo nombre, en el
sur de India. Policias tocados con los tipicos «Kepis» (gorras) de nombres franceses
e idiomas indios. Vino francés y una exdética mezcla de cocinas india y gala..., todo
ello forma esa pizca de diferencia que pone en un lugar aparte a Pondichery.

Por la tarde, visita de Pondicherry, incluyendo el museo de la ciudad y el ashram de
Sri Aurobindo, que atrae a numerosos seguidores de sus enseflanzas espirituales.
Regreso al hotel.

Alojamiento. Pension completa.

Vricxnjes Naturdles




DIiA 4

6 agosto Visita a Auroville

Desayuno.
Posteriormente, visita de la ciudad incluyendo el Ashram de Auroville,
No es facil llegar en autobls porque sus habitantes se esfuerzan por mantenerlo

alejado del circuito turistico (al menos parte de ellos). Se trata de un proyecto de
convivencia internacional en el que se pretende superar las diferencias raciales,
religiosas y politicas y convivir en paz y armonia con el resto de seres humanos.
Tiene un régimen politico especifico (aunque forma parte de India) y se puede
visitar libremente como turista, pero para ser ciudadano “aurovilliano” se debe
pasar un periodo de prueba que puede durar un afio.

Es una especie de comuna bastante organizada basada en la filosofia del famoso
yoghi Sri Aurobindo y de una de sus mas fervientes seguidoras conocida como
“Mother”.

Ademaias del Matrimandir (una enorme esfera cubierta por espejos) se respira una
atmésfera muy particular. Merece la pena charlar con algunos de sus habitantes,
cuyas vidas son cuanto menos, sorprendentes.

Realizaremos 1 sesion de armonizaciéon energética de unos 90 minutos en
Auroville.

Regreso al hotel.

Alojamiento. Pensién completa.




DIA 5

7 agosto Pondicherry - Gangaikondacholapuram-Darasuram- Kumbakonam

Sesion de yoga de 06:30h a 08:00h.

Desayuno.

Por la manana, salida por carretera hacia Kumbakonam realizando de camino la
parada en el templo Gangaikondacholapuram. Esta ciudad fue la capital de Rajendra
Chola (1012-1044 d.C), el hijo del gran rey Chola, Raja Raja. Segun la historia,
Rajendra Chola conquisté varios reinos del norte para traer agua sagrada del rio
Ganges a su tanque. Para celebrarlo, construydé el Jalamaya Sthambha, un tanque
donde los reyes vasallos contribuian trayendo agua del Ganges como tributo. Es por
esto que le apodaron Gangaikondachola, «el rey Chola que trajo el Ganga».

El templo de Shiva, dedicado a Lord Brihadeeshwara, se parece en muchos aspectos
al templo de Tanjore.

Acabada la visita, continuaremos hacia Darasuram, ubicada a unos 5 km al sur de
Kumbakonam, donde se halla el tercero de los grandes templos Chola (tras Tanjore
y Gangaikondacholapuram), el templo de Airavatesvara, construido durante el
reinado de Raja Raja Il, entre 1146 y 1172. Aqui se dice que Shiva se aparecié en
forma del arbol Rudraksha. Yama, el dios de la muerte, peregrindé hasta aqui para
curarse de una enfermedad y asi consiguié permiso para construir un templo. La
entrada se hace a través de dos puertas.

El gopuram estd construido sobre esculturas de apsaras. En su interior hay frisos
de figuras bailando y musicos. Es mejor entrar al mandapa desde el sur, y fijarse en
el elefante, sobre el que se encuentran enanos, cuya trompa estad siendo comida por
un cocodrilo. Los pilares cuentan historias de la mitologia hindd, como por ejemplo
«la penitencia de Parvati».

Llegada, traslado al hotel.

Alojamiento. Pensién completa.

IR TR O sATIRERTENY




DIA 6
8 agosto Kumbakonam - Tanjore - Trichy - Madurai

Sesion de Yoga y meditacion de 07:00h a 08:00h.

Desayuno.

Salida hacia Tanjore. Llegada y visita del templo Brihadishvara en Tanjore o
Thanjavur, que es una de las ciudades mas tranquilas de Tamil Nadu. La visita a esta
ciudad se debe a la presencia de una de las mejores manifestaciones del arte chola,
Tanjore fue una de las capitales del Imperio Chola que se inicié en el siglo | d.c. y
pervivié hasta el siglo XllIl, siendo la dinastia mas identificable con la cultura
darviniana de los tamiles. Uno de sus mas notables miembros fue Raja Raja |
(reinado: 985-1014) que construyo el Templo y/o fuerte de Brihadishwara en el afio
1010, posee un perimetro amurallado que lo protege, ademas de amplios jardines y
un gran estanque.

Terminada la visita, continuaremos viaje a Trichy, otro asentamiento de la gran
cultura draviniana del sur, los Chola, y salvo algunos paréntesis de cultura Pallava
y Pundya permanecié bajo los Chola hasta el siglo X d.C.Llegada a Trichy y visita al
Templo Srirangam dedicado al dios Vishnu. Es un templo “Vimana”, es decir, un
edificio en forma de torre piramidal que resguarda el lugar mas sagrado dentro de
un complejo religioso. Pero ademéas, estd “custodiado” por puertas torre (Gopuram)
de apariencia similar, que marcan los limites del espacio sagrado. En el surde la
India, algunos complejos religiosos adquieren dimensiones monumentales,
incluyendo algunos de los templos hindd méas grande en continua actividad,
maravillas que curiosamente, apenas son conocidas. Es parte del complejo religioso
hindd mas grande del mundo en funcionamiento (sélo superado por Angkor Wat en
Camboya y que no estd activo para el culto). De hecho, se eleva 72 metros por
sobre el nivel del suelo de forma escalonada.

Veremos el templo Srirangam junto a sus gopuram o puertas-torre también
adornadas con esculturas pintadas representando dioses y seres divinos vy
celestiales. El templo es una magnifica obra de arquitectura, decorada con vistosos
relieves y numerosas esculturas que le dan un aspecto recargado.

Finalizada la visita, continuacién a Madurai.

Llegada y traslado al hotel.

Alojamiento. Pensién completa.




DIA 7
9 agosto Madurai

Desayuno.

Madurai es una ciudad india del estado Tamil Nadu, fue capital de los reyes Pandya
del sur de la India. Es la tercera ciudad mas grande y la segunda corporacién
municipal en tamano de Tamil Nadu. Situada a orillas de la desembocadura del rio
Vaigai. La ciudad ha sido gobernada, en diferentes momentos, por los Pandyas, la
dinastia Chola, de nuevo por los Pandyas, el Sultanato de Madurai, el Imperio
vijayanagar, los Nayaks de Madurai, Chanda Sahib del Principado del Carnatic y el
Raj britdnico, tiene un gran nimero de monumentos histéricos, como el Templo de
Meenakshi Amman y el Palacio de Tirumalai Nayak. Hoy visitaremos el estanque del
Mariamman Teppakhulam. Construido por el famoso gobernante Tirumalai Nayak en
las cercanias de la ciudad.

A continuacién, nos dirigiremos al Palacio de Tirumalay Kayak, ubicado a tan sélo
un kilémetro de distancia del Templo Meenakshi.

Para finalizar, veremos la “perla de la ciudad”, El Gran Templo de Meenakshi,
situado en el corazén de la ciudad, obra que destaca por la multitud de imagenes
multicolores, dioses y animales mitolédgicos que se representan. Es uno de los
lugares de peregrinaje mas visitados en todo el sur de la India. El edificio mas
famoso de este templo es la llamada Sala de los Mil Pilares, aunque son 985, todos
esculpidos en estilo dravidiano, esta sala se utiliza como museo, con esculturas y
pinturas.

Por la tarde, paseo en rickshaw alrededor del templo.

Regreso al hotel.

Sesiéon de Yoga nidra.

Alojamiento. Pensién completa.




DIA 8
10 agosto Madurai - Thekkady

Sesion de yoga y pranayama (respiracion) de 07:00h a 08:00h.

Desayuno.

Salida hacia Thekkady, llegada y traslado al hotel.

Visita al parque nacional de Periyar, ubicado en la frontera entre Kerala y Tamil
Nadu, es idéneo para hacer un safari fotografico. El Lago Periyar se encuentra en el
corazon del santuario, que es un verdadero paraiso para todos los amantes de la
vida silvestre. Reserva de Tigres es uno de los mas cautivadores parques de
animales silvestres en el mundo. También es uno de los principales santuarios de la
vida silvestre del sur y ademdas es una zona destinada a la proteccién de los tigres,
en el marco del Proyecto Tigre. Ocupa casi 1000 km? y alberga ejemplares de
algunas de las especies mas emblematicas del pais, como el tigre de bengala y el
elefante, ademds de otras como monos, osos, jabalis, antilope.

Por la tarde, haremos un recorrido en barca por el lago para avistar los animales de
la reserva.

Regreso al hotel y alojamiento. Pensién completa.




DIA 9
11 agosto Thekkady - Allepey
Alojamiento a bordo de una casa-barco, experiencia rural

Sesion de yoga de 06:30h a 08:00h.

Desayuno.

Salida por carretera hacia Allepey.

Al llegar, embarcamos en una casa barca.

Allepey, se ha situado a Kerala como uno de los “50 destinos que hay que visitar al
menos una vez en la vida” por la revista de viajes de National Geographic.

Traslado a la casa-barco flotante, conocidas localmente como “Kettuvallams”, que
navegan por los backwaters (canales) y son una de las atracciones turisticas mas
importantes de Kerala. Se utilizaban tradicionalmente como barcazas de granos
para transportar el arroz cosechado en los campos fértiles junto a las aguas de los
backwaters, los cascos de madera de las barcazas estan cubiertos con techos de
paja, en algin momento de la historia estos barcos fueron utilizados como vivienda-
cuartel por larealeza.

Alojamiento.

Pensién completa a bordo.




DIiA 10

12 agosto Allepey - Cochin

Sesiéon de Yoga de 06:30h a 08:00h.

Desayuno a bordo.

Salida por carretera hacia Cochin oficialmente Kochi en malabar, uno de los
principales puertos maritimos del pais. Fue un punto clave para el comercio de
especias, por ahi pasaron y se asentaron arabes, holandeses, chinos, britdnicos y
portugueses. En la iglesia de San Francisco (1503), un pequefio letrero en un papel
destenido, dedicado al explorador portugués vasco da Gama, reza que murié en
Kochi y que estuvo enterrado alli hasta que sus restos fueron trasladados a
Portugal. La iglesia no es una mera excentricidad: Kerala tiene una numerosa
poblaciéon cristiana. Su arquitectura se entremezcla con vestigios de edificios que
aun conservan los estilos de cada uno de estos paises que, por un tiempo, se
establecieron aqui como una extensiéon de los mismos y hoy forman parte del
encanto de esta ciudad llena de colores y formas diversos.

Por la tarde, visita al Palacio de Mattancherry o de los holandeses, fue un regalo de
los portugueses al Rajad de Cochin en el siglo XVI a cambio de poder hacer comercio
en la zona, y la razén por la que muchos lo conocen como el palacio holandés, se
debe a que un siglo después, los holandeses se apropiaron del palacio y por
supuesto hicieron cambios en su interior.

Seguiremos con la visita a La Sinagoga, durante un pequeio paseo por el barrio
judio, visitaremos la sinagoga mas antigua de la India, data de 1568.

Continuamos la visita con las redes chinas: redes de pesca (Cheenavala) son
claramente exclusivas de Cochin. Se cree que los comerciantes de la corte de la
gobernante chino Kublai Khan trajeron consigo estas redes. Curiosamente, estas
redes sélo se encuentran en Kochi, jfuera de China! Con la invasion musulmana
desaparecieron pero después, a principios del siglo XVI con la colonizaciéon
portuguesa, las reintrodujeron, trayendo estas redes de la colonia portuguesa de
Macao, al sudeste de China.

Finalmente, daremos un paseo a pie por la zona antigua de Fuerte de Cochin, un
pequefio municipio rodeado por el mar y por numerosos canales que entran tierra
adentro. Es un centro mundialmente conocido en el que se practica la milenaria
medicina ayurvédica.

Y, para terminar este apasionante dia, disfrutaremos de un espectaculo de danzas
Khathakali, un estilo de danza teatro cldsico de la zona de Kerala. Una cita
ineludible, una forma cldsica de danza, un drama, un musical de unos 400 afos de
antigliedad.

Regreso al hotel y alojamiento. Pensién completa.




DIiA 11

13 agosto Cochin

Desayuno.
Posteriormente, asistiremos a un taller de nutricion impartido por Sonia. Durante

la clase se explicard sobre cémo estructurar un menu equilibrado y aprender a

[levarlo a cabo.
A continuacién, haremos un tour ligero por la ciudad de Kochi en bicicletas.

Duracién entre 1y 2 horas.
Por la tarde, disfrutaremos de una clase de cocina sobre la comida india con una

familia hindua.
Regreso al hotel.
Alojamiento. Pension completa.

Sesion final de yoga




DIAS 12 Y 13

14y 15 agosto Cochin - Espaiia

Desayuno.
A la hora convenida, salida hacia al aeropuerto para tomar el vuelo de regreso a

Espana. Noche a bordo.

Llegada a Madrid/Barcelona y Fin del viaje.




VIAJE AL SUR
DE INDIA

Espectaculo -;J nzas tipicas Kathakali en
Cochin .

Las entradas en 0s monumentos mencionados
en el programa

Las tasas aplicables en estos momentos

Taller de cocina Ayurveda Plazas limitadas.
8 sesiones de yoga Precio por persona en habitacién doble uso.

4 sesiones de meditacién o similar de 60 Consultar precio en uso individual
minutos (Yoga nidra, meditacién, pranayama) Entra en www.saoviajes.es,
1 sesién de armonizacién energética 90 min en llama al 961 06 49 06 o envia un whatsapp al
Auroville 678 364 068 y reservaya tu viaje
1 Taller Nutricion (20 minutos)

Todas estas sesiones/talleres estaran dirigidos

por Sonia Ferre.

La cancelacién del viaje por parte de la organizacién por motivos de limitacion de movimiento de personas
vinculados al COVID-19 suponen la devolucién de las cantidades abonadas.

SAO

Viajes Naturales




EXTENSION OP

CIONAL

Proponemos una extension opcional en un maravilloso alojamiento en Kovalam
especializado en terapias ayurveda y yoga.
3 noches en régimen de pension completa en Somatheeram Ayurveda Resort.

DIiA 14

14 agosto Cochin - Kovalam

Desayuno.

Posteriormente, salida hacia la playa de Kovalam, unas
6 horas en coche.

Llegada y traslado al hotel.

Alojamiento. Pensién completa.

DIiA 15

15 agosto Kovalam

Desayuno.

Disfrute de la playa. Posibilidad de contratar terapias
ayurvédicas y clases de yoga. Alojamiento.

Pensiéon completa.

DiA 16

16 agosto Kovalam

Desayuno.

Disfrute de la playa. Posibilidad de contratar terapias
ayurvédicas y clases de yoga. Alojamiento.

Pensiéon completa.

DIiA 17

17 agosto Kovalam - Espaia

Desayuno.

A la hora convenida, salida hacia al aeropuerto para
tomar el vuelo de regreso a Espana.

Noche a bordo.

DIiA 18

18 agosto Espaia

Llegada a Madrid/Barcelona.
Fin de nuestros servicios

Nota:

Durante la estancia en la playa, esta incluido el traslado Cochin-Kovalam.
Alojamiento en pensidon completa (sin bebidas).

No estéa incluida ninguna actividad (clase de yoga, masaje, etc.)

El hotel dispone de varios masajes ayurveda que se podran contratar.

N

Viajes Naturales

370€

Plazas limitadas.
Precio por persona en habitacién doble uso.
Consultar precio en uso individual.



