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Aprovechando nuestro viaje por India os propongo hacer

un recorrido interno a través de la pregunta ¿Quién soy

yo?  Y lo vamos a explorar con la ayuda de distintas

disciplinas en el país más espiritual que he visitado.  

Descubriendo esta cultura y con la inspiración que este

país y su gente genera, vamos a hacer un viaje 

 transformacional hacia nuestro interior. A través de las

distintas disciplinas iremos descubriendo quiénes somos

a nivel físico, mental, emocional, energético y espiritual. 

Descubriremos nuestras fortalezas y debilidades para

poder modificar aquellos patrones que nos limitan. 

En las clases de yoga dedicaremos cada día a poner un

enfoque especial en un chakra así como en los

meridianos energéticos relacionados con ellos. Tanto los

chakras como los meridianos están asociados a ciertos

órganos, realizaremos posturas que nos ayudarán a

equilibrarlos, teniendo un efecto terapéutico en

nosotros. También conoceremos los distintos elementos

y los desequilibrios relacionados. Cada día aprovecharé

para dar información nutricional para poder equilibrar

cada órgano con nuestra alimentación. Utilizaremos

distintas disciplinas como hatha, yin yoga, Iyengar,

vinyasa y yoga nidra. Las clases se adaptarán a todos los

niveles.  

A través de las sesiones de meditación, profundizaremos

en la meditación anapana, una disciplina milenaria

creada por Buda. Introduciremos un poco de historia, así

como conceptos relacionados con la meditación como

son los procesos mentales, el concepto de 

 impermanencia y el óctuple noble camino. Además,

ofreceré alguna meditación guiada en audio para poder

practicar durante el viaje fuera de los horarios de las

clases. Será a través de los ejercicios de pranayama que

trabajaremos nuestro cuerpo energético, mejorando la

capacidad pulmonar, el nivel de oxigenación del cuerpo y

encontraremos la calma mental. Ejercicios muy

interesantes para incorporar en nuestra práctica diaria.

Aprovecharemos la visita a Auroville para realizar una

sesión de armonización grupal en la que nos 

 desprenderemos de los patrones de comportamiento

que ya no queremos en nuestras vidas. Una sesión para

reprogramar cómo queremos vivir la vida a partir de

ahora y visualizarnos en el futuro.  

Hacia el final de nuestro viaje, tendremos una sesión de

nutrición en la que definiremos qué alimentos no deben

faltar en nuestra alimentación y de cuáles deberíamos

prescindir. Aprenderemos cómo hacer un menú semanal

equilibrado, preparar la lista de la compra y cómo

organizarse para poder llevarlo a cabo de forma fácil,

rápida ¡y muy rica! 

Con todo esto, mi objetivo es inspiraros, compartir con

vosotros una experiencia sensorial, en un país increíble

en el que nos sorprenderá su cultura, sus colores y su

manera de entender la vida. Tras mi primer viaje a India

se quedó grabado en mi mente una frase que utilizan

mucho: “lo que sucede conviene”. Me sorprendió

muchísimo escucharla de la boca de personas que

estaban atravesando momentos difíciles y ver cómo

aceptaban la situación sin más. Y desde entonces la

incorporé en mi vida. Creo que he podido conectar son su

significado más profundo, que no nos habla de

resignación, sino de aceptar que la vida es un fluir, que

todo está en proceso de cambio y en muchas ocasiones

no conseguimos nuestros objetivos porque o bien

nuestro desarrollo está en otro lugar o algo tenemos que

aprender y cambiar. En estos momentos de profundos

cambios, permitirnos fluir con la vida nos va a permitir

recibir todo lo que la vida tiene para nosotros. 

Te espero en este viaje apasionante...Una vez decidas

participar , te agradeceré que me escribas para

conocerte un poco más y ayudarme a preparar las

clases. Me gustará saber si eres practicante de yoga (cuál

es tu experiencia) o si eres principiante, si tienes práctica

de meditación o pranayama y si tienes alguna lesión. 

Nos vemos en agosto. 

Sonia.

UN VIAJE AL
INTERIOR

Por Sonia Fere



S O N I A  F E R R E

" E N  E S T O S  M O M E N T O S  D E  P R O F U N D O S

C A M B I O S ,  P E R M I T I R N O S  F L U I R  C O N  L A

V I D A  N O S  V A  A  P E R M I T I R  R E C I B I R  T O D O

L O  Q U E  L A  V I D A  T I E N E  P A R A  N O S O T R O S " .

S o n i a  F e r r e    n a c i ó  e n  B a n y e r e s  d e  M a r i o l a ,  e n

A l i c a n t e ,  e n  1 9 7 3 .  L i c e n c i a d a  e n  M a r k e t i n g  p o r

E S I C  y  P D D  p o r  I E S E ,  h a  t r a b a j a d o  d i e c i s i e t e

a ñ o s  e n  e l  s e c t o r  s e r v i c i o s  y  t e x t i l ,  e n  e m p r e s a s

d e  p r o y e c c i ó n  i n t e r n a c i o n a l ,  c o m o  A q u a  S e r v i c e  o

H i l a t u r a s  F e r r e ,  e s t a  ú l t i m a  c o m p a ñ í a  f a m i l i a r .  E n

e l  a ñ o  2 0 1 0  d e c i d e  d a r l e  u n  g i r o  a  s u  v i d a  y

c o m i e n z a  a  p r a c t i c a r  y o g a ,  c o n v i r t i é n d o s e  e s t a

d i s c i p l i n a  d e s d e  e n t o n c e s  e n  u n  p i l a r

f u n d a m e n t a l  d e  s u  d í a  a  d í a .  D e  f o r m a  s i m u l t á n e a ,

c o m i e n z a n  l a s  c l a s e s  d e  m e d i t a c i ó n  y  s e  f o r m a  e n

v a r i a s  m o d a l i d a d e s  e n e r g é t i c a s  c o m o  t e r c e r  n i v e l

d e  R e i k i  y  R a d i o s t e s i a .  E n  2 0 1 5 ,  a d q u i e r e  e l

t í t u l o  d e  p r o f e s o r a  d e  y o g a  e n  I n d i a  y  e n  2 0 1 6

r e a l i z a  u n  c u r s o  s u p e r i o r  c o m o  t e r a p e u t a

p s i c o b i o e n e r g é t i c o .  A c t u a l m e n t e  e s t á  t e r m i n a n d o

s u  p o s t g r a d o  c o m o  c o n s u l t o r a  d e  m a c r o b i ó t i c a .

TRAYECTORIA

E n  2 0 1 4  a b r e  l a s  p u e r t a s  d e  s u  c a s a  c r e a n d o

M a s Q i ,  T h e  E n e r g y  H o u s e ,  u n  e s p a c i o  e n  e l  q u e

p o d e r  c o m p a r t i r  s u  p a s i ó n  p o r  e l  y o g a  y  o t r a s

d i s c i p l i n a s  q u e  l e  h a n  a y u d a d o  a  e n c o n t r a r  l a

f e l i c i d a d  y  u n  s e n t i d o  a  l a  v i d a .  

 

“ E n  M a s Q i  t e  p r o p o n e m o s  q u e  a p r e n d a s  a  v i v i r  l a

v i d a  d e  u n a  f o r m a  m á s  s a l u d a b l e ,  m á s  p l e n a ,

c o n s c i e n t e  y  e n  c a l m a .  P a r a  e l l o ,  t e  a y u d a r e m o s  a

e n c o n t r a r  l a  i n s p i r a c i ó n  y  l a  f u e r z a

p r o p o r c i o n á n d o t e  h e r r a m i e n t a s  a  t r a v é s  d e  l a

p r á c t i c a  d e  y o g a ,  l a  m e d i t a c i ó n ,  l a s  t e r a p i a s

b i o e n e r g é t i c a s ,  e l  m e n t o r i n g  o  e l  a y u r v e d a .  T o d o

e n  u n  e n t o r n o  n a t u r a l ,  l l e n o  d e  e n e r g í a ,  c o m o  e l  d e

l a  S i e r r a  d e  M a r i o l a ,  d o n d e  e l  s i l e n c i o  y  e l

d e s c a n s o  a c o m p a ñ a r á n  t u  v i a j e .  U n a  a l i m e n t a c i ó n

b i o  g o u r m e t  e n  u n a  p r e c i o s a  m a s í a  c o m p l e t a r á n  u n

p r o c e s o  d e  c a m b i o  e s p e c t a c u l a r  d o n d e  p o d r á s

a d q u i r i r  n u e v o s  h á b i t o s  d e  e s t i l o  d e  v i d a  p a r a

c o n v e r t i r t e  e n  l a  m e j o r  v e r s i ó n  d e  t i  m i s m o .

E x p e r i m e n t a r  e s t a r  m e j o r  e s  s o l o  e l  p r i n c i p i o  d e

u n  n u e v o  t ú ” .

MASQI, THE ENERGY HOUSE

COLABORACIONES

S o n i a  r e a l i z a  c h a r l a s  i n s p i r a c i o n a l e s  e n

d i f e r e n t e s  e v e n t o s ,  c o m o  “ I b i z a  e s  W e l l n e s s ”

( o c t .  2 0 1 8 ) ,  “ M a t t e r  M a r r a k e c h ”  ( s e p t .  2 0 1 9 ) ,

“ F o r m e n t e r a  Z e n ”  ( o c t . 2 0 1 9 )  a d e m á s  d e

s e m a n a l m e n t e  e n  M a s Q i  y  a  t r a v é s  d e  r e d e s

s o c i a l e s ,  d o n d e  t a m b i é n  i m p a r t e  c l a s e s  d e  y o g a

y  m e d i t a c i ó n ,  t a l l e r e s  s o b r e  n u t r i c i ó n ,  b a ñ o s

d e  s o n i d o  c o n  c u e n c o s  d e  c u a r z o ,  a s í  c o m o

s e s i o n e s  d e  m e n t o r i n g  y  t e r a p i a s  e n e r g é t i c a s .

 

P o r  o t r o  l a d o ,  l o s  m e d i o s  d e  c o m u n i c a c i ó n

c u e n t a n  c o n  e l l a  d e  f o r m a  r e c u r r e n t e  e n

e n t r e v i s t a s  y  a r t í c u l o s ,  y a  q u e  c o m p a r t i r

c o n o c i m i e n t o  e s  u n a  d e  s u s  m á x i m a s .



Descubre la parte más
espiritual de India con los
valores más SAÓ

E l  e q u i p o  d e  S A Ó  v i a j e s  n a t u r a l e s  h a  d i s e ñ a d o ,

j u n t o  a  S o n i a  F e r r e ,  u n  v i a j e  ú n i c o  p a r a  q u e

d e s c u b r a s  e l  s u r  d e  l a  I n d i a  m á s  a u t é n t i c o  y

e s p i r i t u a l  d u r a n t e  1 5  d í a s  y  1 1  n o c h e s  e n

e x c l u s i v a ,  a  t r a v é s  d e  p r o p u e s t a s  e n  l a s  q u e

v i a j a r á s  p o r  t u  i n t e r i o r  y  q u e  t e  p e r m i t i r á n  v i s i t a r

r i n c o n e s  d e  l o s  q u e  q u e d a n  g r a b a d o s  a  f u e g o  e n  l a

r e t i n a .  

T e  e n c o n t r a r á s  e n  t u  p r o p i o  i n t e r i o r  a  t r a v é s  d e

t é c n i c a s  d e  r e l a j a c i ó n ,  a  t r a v é s  d e  l a  p r á c t i c a  d e

y o g a ,  a p r e n d e r á s  a  c u i d a r t e  p o r  d e n t r o  y  p o r  f u e r a

y ,  s o b r e  t o d o ,  d e s c u b r i r á s  l o s  s e c r e t o s  d e  u n a

c u l t u r a  a n c e s t r a l  v i v i e n d o  e x p e r i e n c i a s  c o n

p o b l a c i ó n  l o c a l .   

U n a  c u l t u r a  s o r p r e n d e n t e ,  g a s t r o n o m í a  t r a d i c i o n a l ,

t a l l e r e s  d e  c o c i n a  y  n u t r i c i ó n ,  e x p e r i e n c i a s  ú n i c a s

y  m e d i t a c i ó n  y  y o g a  s o n  l o s  i n g r e d i e n t e s  d e  e s t e

v i a j e  e x c l u s i v o  d e  S A Ó  e n  e l  q u e  v i a j a r á s  c o n  u n

g r u p o  l i m i t a d o  d e  c o m p a ñ e r o s .  U n  m á x i m o  d e  2 0

v i a j e r o s  f o r m a r á n  p a r t e  d e  e s t a  e x p e r i e n c i a ,  c o n

l o s  q u e  c o m p a r t i r á s  m o m e n t o s  i n o l v i d a b l e s ,

a p r e n d e r á s  e  i n t e r c a m b i a r á s  v i v e n c i a s  q u e  t e

h a r á n  v o l v e r  a  c a s a  c o n  e l  c h i p  c a m b i a d o .

E S P A C I O S  N A T U R A L E S  Y
P A T R I M O N I A L E S  D E  A L T O

G R A D O  D E  C O N S E R V A C I Ó N  
 

C O N C I E N C I A  A M B I E N T A L
D E  L O S  G U Í A S  Y  P E R S O N A L

D E  L O S  A L O J A M I E N T O S
 

Y O G A  Y  M E D I T A C I Ó N
 

T A L L E R E S  D E  C O C I N A
L O C A L

 
E X P E R I E N C I A S  C O N
P O B L A C I Ó N  L O C A L

 
E X P E R I E N C I A S  A C T I V A S ,

G A S T R O N Ó M I C A S  Y
S O C I A L M E N T E

R E S P O N S A B L E S



D Í A  1
T u  a v e n t u r a  c o m i e n z a .  S a l i d a  e n  a v i ó n  d e s d e  M a d r i d / B a r c e l o n a  h a c i a  C h e n n a i

( M a d r á s ) .  

R e c e p c i ó n  y  a s i s t e n c i a  p o r  n u e s t r o  r e p r e s e n t a n t e  e n  e l  a e r o p u e r t o .  

T r a s l a d o  a l  h o t e l .  

A l o j a m i e n t o .

3 agosto  España-Chennai (Madrás)



D Í A  2
D e s a y u n o .  
V i s i t a  p a n o r á m i c a  d e  C h e n n a i :  e l  F u e r t e  S a n  J o r g e ,  l a  B a s í l i c a  d e  S a n t o  T o m á s  y  e l

T e m p l o  d e  K a p a l e e s h w a r a r  ( s .  X I I I ) ,  d e d i c a d o  a  S h i v a .  

P o s t e r i o r m e n t e ,  s a l i d a  h a c i a  M a h a b a l i p u r a m .  

M a h a b a l i p u r a m  t a m b i é n  c o n o c i d a  c o m o  M a m a l l a p u r a m ,  e s  u n a  c i u d a d  e n  e l  d i s t r i t o

d e  K a n c h i p u r a m  e n  e l  e s t a d o  d e  T a m i l  N a d u ,  I n d i a .  L a  c i u d a d  d e  M a h a b a l i p u r a m  e r a

( e n  e l  s i g l o  V I I )  u n  p u e r t o  d e  l a  d i n a s t í a  P a l l a v a  a  u n o s  6 0  k i l ó m e t r o s  d e  l a  c i u d a d

d e  C h e n n a i .  T i e n e  v a r i o s  m o n u m e n t o s  h i s t ó r i c o s  c o n s t r u i d o s  e n t r e  l o s  s i g l o s  V I I  y

I X ,  q u e  f u e r o n  d e c l a r a d o s  c o m o  P a t r i m o n i o  d e  l a  H u m a n i d a d  p o r  l a  U n e s c o  e n  1 9 8 4 .

V i s i t a  a  l o s  P a n c h a  R a t h a s  ( t a m b i é n  c o n o c i d o  c o m o  P a n d a v a  R a t h a s ) . L o s  R a t h a s

c u y a  t r a d u c c i ó n  e s  c a r r o s  d e  g u e r r a ,  f u e r o n  c o n s t r u i d o s  e n  e l  s i g l o  V I I .  E s t á n

c o n s t r u i d o s  e n  g r a n i t o ,  d e  u n a  s o l a  p i e z a  ( m o n o l í t i c o s ) ,  e l e v a d o s  s o b r e  p l a t a f o r m a s

y  c o n  u n a  s o l a  n a v e :  D r a u p a d i - R a t h a  ( l a  b e l l a )  c u y o  “ c a r r o ”  e s t á  r e p r e s e n t a d o  p o r

u n a  e s c u l t u r a  d e  u n  l e ó n ,  A r j u n a - R a t h a  ( e l  v a l i e n t e )  c o n  u n  t o r o  ( N a n d i ) ,  B h i m a -

R a t h a  ( e l  f u e r t e ) ,  d e d i c a d o  a  V i s h n u ,  D h a r m a r a j a -  R a t h a  ( e l  b u e n o ) ,  e s  e l  m á s  a l t o

d e  l o s  c i n c o  y  S a h a d e v a - R a t h a  ( e l  s a b i o ) ,  j u n t o  a l  c u a l  h a y  u n  e l e f a n t e  d e  t a m a ñ o

n a t u r a l .  

E n t r e  l o s  m o n u m e n t o s  r u p e s t r e s ,  l a  o b r a  c u m b r e  d e  e s t o s  t e m p l o s  y  u n a  d e  l a s  m á s

r e l e v a n t e s  d e l  a r t e  i n d i o  d e  t o d o s  l o s  t i e m p o s ,  e s  e l  b a j o r r e l i e v e  i n m e n s o  d e  3 0

m e t r o s  d e  l a r g o .  B h a g i r a t h a ´ s  P e n a n c e  o  »  P e n i t e n c i a  d e  A r j u n a .  

V e r e m o s  t a m b i é n  e l  T e m p l o  d e  l a  O r i l l a ,  u n o  d e  l o s  m á s  a n t i g u o s  d e l  s u r  d e  l a  I n d i a .

F u e  c o n s t r u i d o  e n t r e  e l  7 0 0  y  7 2 8  d . c .  y  e s t á  d e d i c a d o  a  S h i v a  y  V i s h n u .  

T e r m i n a d a  l a  v i s i t a ,  r e g r e s o  a l  h o t e l .  

S e s i ó n  d e  m e d i t a c i ó n .  6 0  m i n u t o s .  

A l o j a m i e n t o .  P e n s i ó n  c o m p l e t a

4 agosto  Chennai - Mahabalipuram



D Í A  3
S e s i ó n  d e  y o g a  d e  0 6 : 3 0 h  a  0 8 : 0 0 h .
D e s a y u n o .  

S a l i d a  h a c i a  P o n d i c h e r r y .  

L l e g a d a  y  t r a s l a d o  a l  h o t e l .  

U n a  c i u d a d  f r a n c e s a  e n  e l  p a í s  i n d i o .  P o n d i c h e r r y  e s  l a  o t r a  f a c e t a  m á s  i n t r i g a n t e

d e l  s u r  d e  l a  I n d i a .  E s t e  a n t i g u o  e s t a b l e c i m i e n t o  f r a n c é s ,  a  1 6 0  k i l ó m e t r o s  d e

M a d r á s ,  p o s e  u n a  a t m ó s f e r a  q u e  r e s u l t a  u n a  p l a c e n t e r a  e n t r e m e z c l a  d e  d o s

p e n s a m i e n t o s  d i v e r g e n t e s .  E s  u n a  a n t i g u a  c o l o n i a  f r a n c e s a ,  q u e  s e  c o m p o n í a  d e

c u a t r o  c i u d a d e s  e n  l a  c o s t a .  E s t a s  c i u d a d e s  s e r v í a n  d e  p u e r t o s  d e  p a r a d a  p a r a  l a s

n a v e s  c o m e r c i a n t e s  q u e  i b a n  h a c i a  l a s  c o l o n i a s  f r a n c e s a s  d e  A s i a  d e l  S u r  E s t e ,  y

v o l v í a n  c a r g a d o s  d e  e s p e c i e s ,  s e d a s  y  t é  h a s t a  F r a n c i a .  P u d u c h e r r y  s i g n i f i c a  c i u d a d

n u e v a  e n  i d i o m a  T a m i l .  S e  l e  d i c e  t a m b i é n  l a  c o s t a  a z u l  d e l  E s t e .  E s  u n a  c i u d a d  d e

t a m a ñ o  h u m a n o ,  t i e n e  u n o s  2 2 0  m i l  h a b i t a n t e s ,  p a r a  s e r  I n d i a  e s  p e q u e ñ o .  

E l  p a s a d o  v i v e  e n  e l  p r e s e n t e  e n  l a  I g l e s i a  d e l  S a c r e  C o e u r  d e  J e s ú s ,  u n a  i g l e s i a  e n

e l  B o u l e v a r d  S u r ,  l a  p l a y a  d e  P o n d i c h e r y ,  l a  B i b l i o t e c a  R o m a i n  R o l l a n d .  P o n d i ,  e l

a p o d o  d e  l a  c i u d a d  d e  P o n d i c h e r r y ,  e s  l a  c a p i t a l  d e l  e s t a d o  d e l  m i s m o  n o m b r e ,  e n  e l

s u r  d e  I n d i a .  P o l i c í a s  t o c a d o s  c o n  l o s  t í p i c o s  « K e p i s »  ( g o r r a s )  d e  n o m b r e s  f r a n c e s e s

e  i d i o m a s  i n d i o s .  V i n o  f r a n c é s  y  u n a  e x ó t i c a  m e z c l a  d e  c o c i n a s  i n d i a  y  g a l a… ,  t o d o

e l l o  f o r m a  e s a  p i z c a  d e  d i f e r e n c i a  q u e  p o n e  e n  u n  l u g a r  a p a r t e  a  P o n d i c h e r y .

P o r  l a  t a r d e ,  v i s i t a  d e  P o n d i c h e r r y ,  i n c l u y e n d o  e l  m u s e o  d e  l a  c i u d a d  y  e l  a s h r a m  d e

S r i  A u r o b i n d o ,  q u e  a t r a e  a  n u m e r o s o s  s e g u i d o r e s  d e  s u s  e n s e ñ a n z a s  e s p i r i t u a l e s .

R e g r e s o  a l  h o t e l .  

A l o j a m i e n t o .  P e n s i ó n  c o m p l e t a .  

5 agosto  Mahabalipuram - Pondicherry



D Í A  4
D e s a y u n o .  
P o s t e r i o r m e n t e ,  v i s i t a  d e  l a  c i u d a d  i n c l u y e n d o  e l  A s h r a m  d e  A u r o v i l l e ,  

N o  e s  f á c i l  l l e g a r  e n  a u t o b ú s  p o r q u e  s u s  h a b i t a n t e s  s e  e s f u e r z a n  p o r  m a n t e n e r l o

a l e j a d o  d e l  c i r c u i t o  t u r í s t i c o  ( a l  m e n o s  p a r t e  d e  e l l o s ) .  S e  t r a t a  d e  u n  p r o y e c t o  d e

c o n v i v e n c i a  i n t e r n a c i o n a l  e n  e l  q u e  s e  p r e t e n d e  s u p e r a r  l a s  d i f e r e n c i a s  r a c i a l e s ,

r e l i g i o s a s  y  p o l í t i c a s  y  c o n v i v i r  e n  p a z  y  a r m o n í a  c o n  e l  r e s t o  d e  s e r e s  h u m a n o s .

T i e n e  u n  r é g i m e n  p o l í t i c o  e s p e c í f i c o  ( a u n q u e  f o r m a  p a r t e  d e  I n d i a )  y  s e  p u e d e

v i s i t a r  l i b r e m e n t e  c o m o  t u r i s t a ,  p e r o  p a r a  s e r  c i u d a d a n o  “ a u r o v i l l i a n o ”  s e  d e b e

p a s a r  u n  p e r i o d o  d e  p r u e b a  q u e  p u e d e  d u r a r  u n  a ñ o .  

E s  u n a  e s p e c i e  d e  c o m u n a  b a s t a n t e  o r g a n i z a d a  b a s a d a  e n  l a  f i l o s o f í a  d e l  f a m o s o

y o g h i  S r i  A u r o b i n d o  y  d e  u n a  d e  s u s  m á s  f e r v i e n t e s  s e g u i d o r a s  c o n o c i d a  c o m o

“ M o t h e r ” .  

A d e m á s  d e l  M a t r i m a n d i r  ( u n a  e n o r m e  e s f e r a  c u b i e r t a  p o r  e s p e j o s )  s e  r e s p i r a  u n a

a t m ó s f e r a  m u y  p a r t i c u l a r .  M e r e c e  l a  p e n a  c h a r l a r  c o n  a l g u n o s  d e  s u s  h a b i t a n t e s ,

c u y a s  v i d a s  s o n  c u a n t o  m e n o s ,  s o r p r e n d e n t e s .  

R e a l i z a r e m o s  1  s e s i ó n  d e  a r m o n i z a c i ó n  e n e r g é t i c a  d e  u n o s  9 0  m i n u t o s  e n
A u r o v i l l e .  

R e g r e s o  a l  h o t e l .  

A l o j a m i e n t o .  P e n s i ó n  c o m p l e t a .

6 agosto  Visita a Auroville



D Í A  5
S e s i ó n  d e  y o g a  d e  0 6 : 3 0 h  a  0 8 : 0 0 h .
D e s a y u n o .  

P o r  l a  m a ñ a n a ,  s a l i d a  p o r  c a r r e t e r a  h a c i a  K u m b a k o n a m  r e a l i z a n d o  d e  c a m i n o  l a

p a r a d a  e n  e l  t e m p l o  G a n g a i k o n d a c h o l a p u r a m .  E s t a  c i u d a d  f u e  l a  c a p i t a l  d e  R a j e n d r a

C h o l a  ( 1 0 1 2 - 1 0 4 4  d . C ) ,  e l  h i j o  d e l  g r a n  r e y  C h o l a ,  R a j a  R a j a .  S e g ú n  l a  h i s t o r i a ,

R a j e n d r a  C h o l a  c o n q u i s t ó  v a r i o s  r e i n o s  d e l  n o r t e  p a r a  t r a e r  a g u a  s a g r a d a  d e l  r i o

G a n g e s  a  s u  t a n q u e .  P a r a  c e l e b r a r l o ,  c o n s t r u y ó  e l  J a l a m a y a  S t h a m b h a ,  u n  t a n q u e

d o n d e  l o s  r e y e s  v a s a l l o s  c o n t r i b u í a n  t r a y e n d o  a g u a  d e l  G a n g e s  c o m o  t r i b u t o .  E s  p o r

e s t o  q u e  l e  a p o d a r o n  G a n g a i k o n d a c h o l a ,  « e l  r e y  C h o l a  q u e  t r a j o  e l  G a n g a » .  

E l  t e m p l o  d e  S h i v a ,  d e d i c a d o  a  L o r d  B r i h a d e e s h w a r a ,  s e  p a r e c e  e n  m u c h o s  a s p e c t o s

a l  t e m p l o  d e  T a n j o r e .  

A c a b a d a  l a  v i s i t a ,  c o n t i n u a r e m o s  h a c i a  D a r a s u r a m ,  u b i c a d a  a  u n o s  5  k m  a l  s u r  d e

K u m b a k o n a m ,  d o n d e  s e  h a l l a  e l  t e r c e r o  d e  l o s  g r a n d e s  t e m p l o s  C h o l a  ( t r a s  T a n j o r e

y  G a n g a i k o n d a c h o l a p u r a m ) ,  e l  t e m p l o  d e  A i r a v a t e s v a r a ,  c o n s t r u i d o  d u r a n t e  e l

r e i n a d o  d e  R a j a  R a j a  I I ,  e n t r e  1 1 4 6  y  1 1 7 2 .  A q u í  s e  d i c e  q u e  S h i v a  s e  a p a r e c i ó  e n

f o r m a  d e l  á r b o l  R u d r a k s h a .  Y a m a ,  e l  d i o s  d e  l a  m u e r t e ,  p e r e g r i n ó  h a s t a  a q u í  p a r a

c u r a r s e  d e  u n a  e n f e r m e d a d  y  a s í  c o n s i g u i ó  p e r m i s o  p a r a  c o n s t r u i r  u n  t e m p l o .  L a

e n t r a d a  s e  h a c e  a  t r a v é s  d e  d o s  p u e r t a s .  

E l  g o p u r a m  e s t á  c o n s t r u i d o  s o b r e  e s c u l t u r a s  d e  a p s a r a s .  E n  s u  i n t e r i o r  h a y  f r i s o s

d e  f i g u r a s  b a i l a n d o  y  m ú s i c o s .  E s  m e j o r  e n t r a r  a l  m a n d a p a  d e s d e  e l  s u r ,  y  f i j a r s e  e n

e l  e l e f a n t e ,  s o b r e  e l  q u e  s e  e n c u e n t r a n  e n a n o s ,  c u y a  t r o m p a  e s t á  s i e n d o  c o m i d a  p o r

u n  c o c o d r i l o .  L o s  p i l a r e s  c u e n t a n  h i s t o r i a s  d e  l a  m i t o l o g í a  h i n d ú ,  c o m o  p o r  e j e m p l o

« l a  p e n i t e n c i a  d e  P a r v a t i » .  

L l e g a d a ,  t r a s l a d o  a l  h o t e l .  

A l o j a m i e n t o .  P e n s i ó n  c o m p l e t a .  

7 agosto  Pondicherry - Gangaikondacholapuram-Darasuram- Kumbakonam



D Í A  6
S e s i ó n  d e  Y o g a  y  m e d i t a c i ó n  d e  0 7 : 0 0 h  a  0 8 : 0 0 h .
D e s a y u n o .  
S a l i d a  h a c i a  T a n j o r e .  L l e g a d a  y  v i s i t a  d e l  t e m p l o  B r i h a d i s h v a r a  e n  T a n j o r e  o

T h a n j a v u r ,  q u e  e s  u n a  d e  l a s  c i u d a d e s  m á s  t r a n q u i l a s  d e  T a m i l  N a d u .  L a  v i s i t a  a  e s t a

c i u d a d  s e  d e b e  a  l a  p r e s e n c i a  d e  u n a  d e  l a s  m e j o r e s  m a n i f e s t a c i o n e s  d e l  a r t e  c h o l a ,

T a n j o r e  f u e  u n a  d e  l a s  c a p i t a l e s  d e l  I m p e r i o  C h o l a  q u e  s e  i n i c i ó  e n  e l  s i g l o  I  d . c .  y

p e r v i v i ó  h a s t a  e l  s i g l o  X I I I ,  s i e n d o  l a  d i n a s t í a  m á s  i d e n t i f i c a b l e  c o n  l a  c u l t u r a

d a r v i n i a n a  d e  l o s  t a m i l e s .  U n o  d e  s u s  m á s  n o t a b l e s  m i e m b r o s  f u e  R a j a  R a j a  I

( r e i n a d o :  9 8 5 - 1 0 1 4 )  q u e  c o n s t r u y ó  e l  T e m p l o  y / o  f u e r t e  d e  B r i h a d i s h w a r a  e n  e l  a ñ o

1 0 1 0 ,  p o s e e  u n  p e r í m e t r o  a m u r a l l a d o  q u e  l o  p r o t e g e ,  a d e m á s  d e  a m p l i o s  j a r d i n e s  y

u n  g r a n  e s t a n q u e .  

T e r m i n a d a  l a  v i s i t a ,  c o n t i n u a r e m o s  v i a j e  a  T r i c h y ,  o t r o  a s e n t a m i e n t o  d e  l a  g r a n

c u l t u r a  d r a v i n i a n a  d e l  s u r ,  l o s  C h o l a ,  y  s a l v o  a l g u n o s  p a r é n t e s i s  d e  c u l t u r a  P a l l a v a

y  P u n d y a  p e r m a n e c i ó  b a j o  l o s  C h o l a  h a s t a  e l  s i g l o  X  d . C . L l e g a d a  a  T r i c h y  y  v i s i t a  a l

T e m p l o  S r i r a n g a m  d e d i c a d o  a l  d i o s  V i s h n u .  E s  u n  t e m p l o  “ V í m a n a ” ,  e s  d e c i r ,  u n

e d i f i c i o  e n  f o r m a  d e  t o r r e  p i r a m i d a l  q u e  r e s g u a r d a  e l  l u g a r  m á s  s a g r a d o  d e n t r o  d e

u n  c o m p l e j o  r e l i g i o s o .  P e r o  a d e m á s ,  e s t á  “ c u s t o d i a d o ”  p o r  p u e r t a s  t o r r e  ( G o p u r a m )

d e  a p a r i e n c i a  s i m i l a r ,  q u e  m a r c a n  l o s  l í m i t e s  d e l  e s p a c i o  s a g r a d o .  E n  e l  s u r d e  l a

I n d i a ,  a l g u n o s  c o m p l e j o s  r e l i g i o s o s  a d q u i e r e n  d i m e n s i o n e s  m o n u m e n t a l e s ,

i n c l u y e n d o  a l g u n o s  d e  l o s  t e m p l o s  h i n d ú  m á s  g r a n d e  e n  c o n t i n u a  a c t i v i d a d ,

m a r a v i l l a s  q u e  c u r i o s a m e n t e ,  a p e n a s  s o n  c o n o c i d a s .  E s  p a r t e  d e l  c o m p l e j o  r e l i g i o s o

h i n d ú  m á s  g r a n d e  d e l  m u n d o  e n  f u n c i o n a m i e n t o  ( s ó l o  s u p e r a d o  p o r  A n g k o r  W a t  e n

C a m b o y a  y  q u e  n o  e s t á  a c t i v o  p a r a  e l  c u l t o ) .  D e  h e c h o ,  s e  e l e v a  7 2  m e t r o s  p o r

s o b r e  e l  n i v e l  d e l  s u e l o  d e  f o r m a  e s c a l o n a d a .  

V e r e m o s  e l  t e m p l o  S r i r a n g a m  j u n t o  a  s u s  g o p u r a m  o  p u e r t a s - t o r r e  t a m b i é n

a d o r n a d a s  c o n  e s c u l t u r a s  p i n t a d a s  r e p r e s e n t a n d o  d i o s e s  y  s e r e s  d i v i n o s  y

c e l e s t i a l e s .  E l  t e m p l o  e s  u n a  m a g n í f i c a  o b r a  d e  a r q u i t e c t u r a ,  d e c o r a d a  c o n  v i s t o s o s

r e l i e v e s  y  n u m e r o s a s  e s c u l t u r a s  q u e  l e  d a n  u n  a s p e c t o  r e c a r g a d o .  

F i n a l i z a d a  l a  v i s i t a ,  c o n t i n u a c i ó n  a  M a d u r a i .  

L l e g a d a  y  t r a s l a d o  a l  h o t e l .  

A l o j a m i e n t o .  P e n s i ó n  c o m p l e t a .

8 agosto  Kumbakonam - Tanjore – Trichy - Madurai



D Í A  7
D e s a y u n o .  

M a d u r a i  e s  u n a  c i u d a d  i n d i a  d e l  e s t a d o  T a m i l  N a d u ,  f u e  c a p i t a l  d e  l o s  r e y e s  P a n d y a

d e l  s u r  d e  l a  I n d i a .  E s  l a  t e r c e r a  c i u d a d  m á s  g r a n d e  y  l a  s e g u n d a  c o r p o r a c i ó n

m u n i c i p a l  e n  t a m a ñ o  d e  T a m i l  N a d u .  S i t u a d a  a  o r i l l a s  d e  l a  d e s e m b o c a d u r a  d e l  r í o

V a i g a i .  L a  c i u d a d  h a  s i d o  g o b e r n a d a ,  e n  d i f e r e n t e s  m o m e n t o s ,  p o r  l o s  P a n d y a s ,  l a

d i n a s t í a  C h o l a ,  d e  n u e v o  p o r  l o s  P a n d y a s ,  e l  S u l t a n a t o  d e  M a d u r a i ,  e l  I m p e r i o

v i j a y a n a g a r ,  l o s  N a y a k s  d e  M a d u r a i ,  C h a n d a  S a h i b  d e l  P r i n c i p a d o  d e l  C a r n a t i c  y  e l

R a j  b r i t á n i c o ,  t i e n e  u n  g r a n  n ú m e r o  d e  m o n u m e n t o s  h i s t ó r i c o s ,  c o m o  e l  T e m p l o  d e

M e e n a k s h i  A m m a n  y  e l  P a l a c i o  d e  T i r u m a l a i  N a y a k .  H o y  v i s i t a r e m o s  e l  e s t a n q u e  d e l

M a r i a m m a n  T e p p a k h u l a m .  C o n s t r u i d o  p o r  e l  f a m o s o  g o b e r n a n t e  T i r u m a l a i  N a y a k  e n

l a s  c e r c a n í a s  d e  l a  c i u d a d .  

A  c o n t i n u a c i ó n ,  n o s  d i r i g i r e m o s  a l  P a l a c i o  d e  T i r u m a l a y  K a y a k ,  u b i c a d o  a  t a n  s ó l o

u n  k i l ó m e t r o  d e  d i s t a n c i a  d e l  T e m p l o  M e e n a k s h i .  

P a r a  f i n a l i z a r ,  v e r e m o s  l a  “ p e r l a  d e  l a  c i u d a d ” ,  E l  G r a n  T e m p l o  d e  M e e n a k s h i ,

s i t u a d o  e n  e l  c o r a z ó n  d e  l a  c i u d a d ,  o b r a  q u e  d e s t a c a  p o r  l a  m u l t i t u d  d e  i m á g e n e s

m u l t i c o l o r e s ,  d i o s e s  y  a n i m a l e s  m i t o l ó g i c o s  q u e  s e  r e p r e s e n t a n .  E s  u n o  d e  l o s

l u g a r e s  d e  p e r e g r i n a j e  m á s  v i s i t a d o s  e n  t o d o  e l  s u r  d e  l a  I n d i a .  E l  e d i f i c i o  m á s

f a m o s o  d e  e s t e  t e m p l o  e s  l a  l l a m a d a  S a l a  d e  l o s  M i l  P i l a r e s ,  a u n q u e  s o n  9 8 5 ,  t o d o s

e s c u l p i d o s  e n  e s t i l o  d r a v i d i a n o ,  e s t a  s a l a  s e  u t i l i z a  c o m o  m u s e o ,  c o n  e s c u l t u r a s  y

p i n t u r a s .  

P o r  l a  t a r d e ,  p a s e o  e n  r i c k s h a w   a l r e d e d o r  d e l  t e m p l o .  

R e g r e s o  a l  h o t e l .  

S e s i ó n  d e  Y o g a  n i d r a .  

A l o j a m i e n t o .  P e n s i ó n  c o m p l e t a .

9 agosto  Madurai



D Í A  8
S e s i ó n  d e  y o g a  y  p r a n a y a m a  ( r e s p i r a c i ó n )  d e  0 7 : 0 0 h  a  0 8 : 0 0 h .
D e s a y u n o .  

S a l i d a  h a c i a  T h e k k a d y ,  l l e g a d a  y  t r a s l a d o  a l  h o t e l .  

V i s i t a  a l  p a r q u e  n a c i o n a l  d e  P e r i y a r ,  u b i c a d o  e n  l a  f r o n t e r a  e n t r e  K e r a l a  y  T a m i l

N a d u ,  e s  i d ó n e o  p a r a  h a c e r  u n  s a f a r i  f o t o g r á f i c o .  E l  L a g o  P e r i y a r  s e  e n c u e n t r a  e n  e l

c o r a z ó n  d e l  s a n t u a r i o ,  q u e  e s  u n  v e r d a d e r o  p a r a í s o  p a r a  t o d o s  l o s  a m a n t e s  d e  l a

v i d a  s i l v e s t r e .  R e s e r v a  d e  T i g r e s  e s  u n o  d e  l o s  m á s  c a u t i v a d o r e s  p a r q u e s  d e

a n i m a l e s  s i l v e s t r e s  e n  e l  m u n d o .  T a m b i é n  e s  u n o  d e  l o s  p r i n c i p a l e s  s a n t u a r i o s  d e  l a

v i d a  s i l v e s t r e  d e l  s u r  y  a d e m á s  e s  u n a  z o n a  d e s t i n a d a  a  l a  p r o t e c c i ó n  d e  l o s  t i g r e s ,

e n  e l  m a r c o  d e l  P r o y e c t o  T i g r e .  O c u p a  c a s i  1 0 0 0  k m ²  y  a l b e r g a  e j e m p l a r e s  d e

a l g u n a s  d e  l a s  e s p e c i e s  m á s  e m b l e m á t i c a s  d e l  p a í s ,  c o m o  e l  t i g r e  d e  b e n g a l a  y  e l

e l e f a n t e ,  a d e m á s  d e  o t r a s  c o m o  m o n o s ,  o s o s ,  j a b a l í s ,  a n t í l o p e .  

P o r  l a  t a r d e ,  h a r e m o s  u n  r e c o r r i d o  e n  b a r c a  p o r  e l  l a g o  p a r a  a v i s t a r  l o s  a n i m a l e s  d e

l a  r e s e r v a .  

R e g r e s o  a l  h o t e l  y   a l o j a m i e n t o .  P e n s i ó n  c o m p l e t a .

10 agosto  Madurai - Thekkady



D Í A  9
S e s i ó n  d e  y o g a  d e  0 6 : 3 0 h  a  0 8 : 0 0 h .
D e s a y u n o .  
S a l i d a  p o r  c a r r e t e r a  h a c i a  A l l e p e y .  

A l  l l e g a r ,  e m b a r c a m o s  e n  u n a  c a s a  b a r c a .  

A l l e p e y ,  s e  h a  s i t u a d o  a  K e r a l a  c o m o  u n o  d e  l o s  “ 5 0  d e s t i n o s  q u e  h a y  q u e  v i s i t a r  a l

m e n o s  u n a  v e z  e n  l a  v i d a ”  p o r  l a  r e v i s t a  d e  v i a j e s  d e  N a t i o n a l  G e o g r a p h i c .  

T r a s l a d o  a  l a   c a s a - b a r c o  f l o t a n t e ,  c o n o c i d a s  l o c a l m e n t e  c o m o  “ K e t t u v a l l a m s ” ,  q u e

n a v e g a n  p o r  l o s  b a c k w a t e r s  ( c a n a l e s )  y  s o n  u n a  d e  l a s  a t r a c c i o n e s  t u r í s t i c a s  m á s

i m p o r t a n t e s  d e  K e r a l a .  S e  u t i l i z a b a n  t r a d i c i o n a l m e n t e  c o m o  b a r c a z a s  d e  g r a n o s

p a r a  t r a n s p o r t a r  e l  a r r o z  c o s e c h a d o  e n  l o s  c a m p o s  f é r t i l e s  j u n t o  a  l a s  a g u a s  d e  l o s

b a c k w a t e r s ,  l o s  c a s c o s  d e  m a d e r a  d e  l a s  b a r c a z a s  e s t á n  c u b i e r t o s  c o n  t e c h o s  d e

p a j a ,  e n  a l g ú n  m o m e n t o  d e  l a  h i s t o r i a  e s t o s  b a r c o s  f u e r o n  u t i l i z a d o s  c o m o  v i v i e n d a -

c u a r t e l  p o r  l a  r e a l e z a .  

A l o j a m i e n t o .  

P e n s i ó n  c o m p l e t a  a  b o r d o .  

11 agosto  Thekkady - Allepey 
Alojamiento a bordo de una casa-barco, experiencia rural



D Í A  1 0
S e s i ó n  d e  Y o g a  d e  0 6 : 3 0 h  a  0 8 : 0 0 h .
D e s a y u n o  a  b o r d o .  
S a l i d a  p o r  c a r r e t e r a  h a c i a  C o c h i n  o f i c i a l m e n t e  K o c h i  e n  m a l a b a r ,  u n o  d e  l o s

p r i n c i p a l e s  p u e r t o s  m a r í t i m o s  d e l  p a í s .  F u e  u n  p u n t o  c l a v e  p a r a  e l  c o m e r c i o  d e

e s p e c i a s ,  p o r  a h í  p a s a r o n  y  s e  a s e n t a r o n  á r a b e s ,  h o l a n d e s e s ,  c h i n o s ,  b r i t á n i c o s  y

p o r t u g u e s e s .  E n  l a  i g l e s i a  d e  S a n  F r a n c i s c o  ( 1 5 0 3 ) ,  u n  p e q u e ñ o  l e t r e r o  e n  u n  p a p e l

d e s t e ñ i d o ,  d e d i c a d o  a l  e x p l o r a d o r  p o r t u g u é s  v a s c o  d a  G a m a ,  r e z a  q u e  m u r i ó  e n

K o c h i  y  q u e  e s t u v o  e n t e r r a d o  a l l í  h a s t a  q u e  s u s  r e s t o s  f u e r o n  t r a s l a d a d o s  a

P o r t u g a l .  L a  i g l e s i a  n o  e s  u n a  m e r a  e x c e n t r i c i d a d :  K e r a l a  t i e n e  u n a  n u m e r o s a

p o b l a c i ó n  c r i s t i a n a .  S u  a r q u i t e c t u r a  s e  e n t r e m e z c l a  c o n  v e s t i g i o s  d e  e d i f i c i o s  q u e

a ú n  c o n s e r v a n  l o s  e s t i l o s  d e  c a d a  u n o  d e  e s t o s  p a í s e s  q u e ,  p o r  u n  t i e m p o ,  s e

e s t a b l e c i e r o n  a q u í  c o m o  u n a  e x t e n s i ó n  d e  l o s  m i s m o s  y  h o y  f o r m a n  p a r t e  d e l

e n c a n t o  d e  e s t a  c i u d a d  l l e n a  d e  c o l o r e s  y  f o r m a s  d i v e r s o s .  

P o r  l a  t a r d e ,  v i s i t a  a l  P a l a c i o  d e  M a t t a n c h e r r y  o  d e  l o s  h o l a n d e s e s ,  f u e  u n  r e g a l o  d e

l o s  p o r t u g u e s e s  a l  R a j á  d e  C o c h i n  e n  e l  s i g l o  X V I  a  c a m b i o  d e  p o d e r  h a c e r  c o m e r c i o

e n  l a  z o n a ,  y  l a  r a z ó n  p o r  l a  q u e  m u c h o s  l o  c o n o c e n  c o m o  e l  p a l a c i o  h o l a n d é s ,  s e

d e b e  a  q u e  u n  s i g l o  d e s p u é s ,  l o s  h o l a n d e s e s  s e  a p r o p i a r o n  d e l  p a l a c i o  y  p o r

s u p u e s t o  h i c i e r o n  c a m b i o s  e n  s u  i n t e r i o r .  

S e g u i r e m o s  c o n  l a  v i s i t a  a  L a  S i n a g o g a ,  d u r a n t e  u n  p e q u e ñ o  p a s e o  p o r  e l  b a r r i o

j u d í o ,  v i s i t a r e m o s  l a  s i n a g o g a  m á s  a n t i g u a  d e  l a  I n d i a ,  d a t a  d e  1 5 6 8 .  

C o n t i n u a m o s  l a  v i s i t a  c o n  l a s  r e d e s  c h i n a s :  r e d e s  d e  p e s c a  ( C h e e n a v a l a )  s o n

c l a r a m e n t e  e x c l u s i v a s  d e  C o c h i n .  S e  c r e e  q u e  l o s  c o m e r c i a n t e s  d e  l a  c o r t e  d e  l a

g o b e r n a n t e  c h i n o  K u b l a i  K h a n  t r a j e r o n  c o n s i g o  e s t a s  r e d e s .  C u r i o s a m e n t e ,  e s t a s

r e d e s  s ó l o  s e  e n c u e n t r a n  e n  K o c h i ,  ¡ f u e r a  d e  C h i n a !  C o n  l a  i n v a s i ó n  m u s u l m a n a

d e s a p a r e c i e r o n  p e r o  d e s p u é s ,  a  p r i n c i p i o s  d e l  s i g l o  X V I  c o n  l a  c o l o n i z a c i ó n

p o r t u g u e s a ,  l a s  r e i n t r o d u j e r o n ,  t r a y e n d o  e s t a s  r e d e s  d e  l a  c o l o n i a  p o r t u g u e s a  d e

M a c a o ,  a l  s u d e s t e  d e  C h i n a .  

F i n a l m e n t e ,  d a r e m o s  u n  p a s e o  a  p i e  p o r  l a  z o n a  a n t i g u a  d e  F u e r t e  d e  C o c h i n ,  u n

p e q u e ñ o  m u n i c i p i o  r o d e a d o  p o r  e l  m a r  y  p o r  n u m e r o s o s  c a n a l e s  q u e  e n t r a n  t i e r r a

a d e n t r o .  E s  u n  c e n t r o  m u n d i a l m e n t e  c o n o c i d o  e n  e l  q u e  s e  p r a c t i c a  l a  m i l e n a r i a

m e d i c i n a  a y u r v é d i c a .  

Y ,  p a r a  t e r m i n a r  e s t e  a p a s i o n a n t e  d í a ,  d i s f r u t a r e m o s  d e  u n   e s p e c t á c u l o  d e  d a n z a s
K h a t h a k a l i ,  u n  e s t i l o  d e  d a n z a  t e a t r o  c l á s i c o  d e  l a  z o n a  d e  K e r a l a .  U n a  c i t a

i n e l u d i b l e ,  u n a  f o r m a  c l á s i c a  d e  d a n z a ,  u n  d r a m a ,  u n  m u s i c a l  d e  u n o s  4 0 0  a ñ o s  d e

a n t i g ü e d a d .  

R e g r e s o  a l  h o t e l  y   a l o j a m i e n t o .  P e n s i ó n  c o m p l e t a .

12 agosto  Allepey - Cochin



D Í A  1 1
D e s a y u n o .  
P o s t e r i o r m e n t e ,  a s i s t i r e m o s  a  u n   t a l l e r  d e  n u t r i c i ó n  i m p a r t i d o  p o r  S o n i a .  D u r a n t e

l a  c l a s e  s e  e x p l i c a r á  s o b r e  c ó m o  e s t r u c t u r a r  u n  m e n ú  e q u i l i b r a d o  y  a p r e n d e r  a

l l e v a r l o  a  c a b o .  

A  c o n t i n u a c i ó n ,  h a r e m o s  u n   t o u r  l i g e r o  p o r  l a  c i u d a d  d e  K o c h i  e n  b i c i c l e t a s .

D u r a c i ó n  e n t r e  1  y  2  h o r a s .  

P o r  l a  t a r d e ,  d i s f r u t a r e m o s  d e  u n a   c l a s e  d e  c o c i n a  s o b r e  l a  c o m i d a  i n d i a  c o n  u n a
f a m i l i a  h i n d ú .  

R e g r e s o  a l  h o t e l .  

A l o j a m i e n t o .  P e n s i ó n  c o m p l e t a .  

S e s i ó n  f i n a l  d e  y o g a

13 agosto  Cochin



D Í A S  1 2  Y  1 3
D e s a y u n o .  
A  l a  h o r a  c o n v e n i d a ,  s a l i d a  h a c i a  a l  a e r o p u e r t o  p a r a  t o m a r  e l  v u e l o  d e  r e g r e s o  a

E s p a ñ a .  N o c h e  a  b o r d o .

L l e g a d a  a  M a d r i d / B a r c e l o n a  y  F i n  d e l  v i a j e .

14 y 15 agosto  Cochin - España



VIAJE AL SUR
DE INDIA

INCLUYE
 

Billete de avión (ida y vuela) salida desde
Madrid/Barcelona, en clase turista 
Tasas e impuestos 
Seguro básico del viaje 
Alojamiento 11 noches en hoteles indicados con
desayuno
1 noche en casa-barca 
Asistencia a la llegada en el aeropuerto de
Chennai/ Madrás 
Traslados y visitas en autobús privado con aire
acondicionado, 
Guía acompañante de habla hispana durante
todo el recorrido 
Paseo en rickshaw alrededor del Templo
Meenakshi 
Visita a las plantaciones de té en Periyar 
Paseo en barca por el lago Periyar 
Tour de las Especias en Periyar 
Espectáculo de danzas típicas Kathakali en
Cochin 
Las entradas en los monumentos mencionados
en el programa 
Las tasas aplicables en estos momentos
Taller de cocina Ayurveda
8  sesiones de yoga
4 sesiones de meditación o similar de 60
minutos (Yoga nidra, meditación, pranayama)
1 sesión de armonización energética 90 min en
Auroville
1 Taller Nutrición (90 minutos)
Todas estas sesiones/talleres estarán dirigidos
por Sonia Ferre.

NO INCLUYE
 

Seguro cancelación y COVID-19
(recomendable)
Visados. Se pueden solicitar online.
Propinas para camareros, chofer, guía, etc.
Tasas para acceder con cámaras fotográficas
o videos en los monumentos.
Gastos extras en el hotel como llamadas
telefónicas, lavandería, etc.
Bebidas
Cualquier otro servicio no especificado en “el
precio incluye”.

3.400€
Plazas limitadas.

Precio por persona en habitación doble uso.
Consultar precio en uso individual 

Entra en www.saoviajes.es, 
llama al 961 06 49 06 o envía un whatsapp al

678 364 068 y reserva ya tu viaje 

La cancelación del viaje por parte de la organización por motivos de limitación de movimiento de personas
vinculados al COVID-19 suponen la devolución de las cantidades abonadas.



E X T E N S I Ó N  O P C I O N A L
Proponemos una extensión opcional en un maravilloso alojamiento en Kovalam

especializado en terapias ayurveda y yoga.
3 noches en régimen de pensión completa en Somatheeram Ayurveda Resort.

D Í A  1 4
14 agosto  Cochin - Kovalam
D e s a y u n o .  
P o s t e r i o r m e n t e ,  s a l i d a  h a c i a  l a  p l a y a  d e  K o v a l a m ,  u n a s

6  h o r a s  e n  c o c h e .  

L l e g a d a  y  t r a s l a d o  a l  h o t e l .  

A l o j a m i e n t o .  P e n s i ó n  c o m p l e t a .

D Í A  1 5
15 agosto  Kovalam
D e s a y u n o .  
D i s f r u t e  d e  l a  p l a y a .  P o s i b i l i d a d  d e  c o n t r a t a r  t e r a p i a s

a y u r v é d i c a s  y  c l a s e s  d e  y o g a .  A l o j a m i e n t o .  

P e n s i ó n  c o m p l e t a .

D Í A  1 6
16 agosto  Kovalam
D e s a y u n o .  
D i s f r u t e  d e  l a  p l a y a .  P o s i b i l i d a d  d e  c o n t r a t a r  t e r a p i a s

a y u r v é d i c a s  y  c l a s e s  d e  y o g a .  A l o j a m i e n t o .  

P e n s i ó n  c o m p l e t a .

D Í A  1 7
17 agosto  Kovalam - España
D e s a y u n o .  
A  l a  h o r a  c o n v e n i d a ,  s a l i d a  h a c i a  a l  a e r o p u e r t o  p a r a

t o m a r  e l  v u e l o  d e  r e g r e s o  a  E s p a ñ a .  

N o c h e  a  b o r d o .

D Í A  1 8
18 agosto  España
L l e g a d a  a  M a d r i d / B a r c e l o n a .
F i n  d e  n u e s t r o s  s e r v i c i o s

Nota: 

Durante la estancia en la playa, está incluido el traslado Cochin-Kovalam. 

Alojamiento en pensión completa (sin bebidas). 

No está incluida ninguna actividad (clase de yoga, masaje, etc.)

El hotel dispone de varios masajes ayurveda que se podrán contratar.

370€
Plazas limitadas.

Precio por persona en habitación doble uso.
Consultar precio en uso individual.

 


